
Methode: Tagesablauf: Meine Ernährung 

 Aufstehen 

 

 Schlafen gehen 

 

  Mittag 12 Uhr 

 

Zeitstrahl 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Was habe ich 

gemacht?  

Was habe ich 

gegessen?  

 


