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Liebe Interessierte an der Malteser Jugendarbeit,

die Tätigkeiten und Angebote im Bereich der Jugendarbeit 
innerhalb des Malteser Hilfsdienstes sind in den letzten Jahren 
stetig gewachsen: Ob Malteser Jugend, der Schulsanitätsdienst, 
Kooperationen mit Diensten innerhalb der Malteser oder exter-
nen Partnern und vor allem Projekte mit Schulen - die Angebote 
und Vernetzungen nehmen mehr und mehr zu.

In diesem Heft werden die Aufgaben und Angebote der neuen 
Abteilung Jugend und Schule vorgestellt - die Ausbildungen 
Gruppe Leiten I und II, Aus- und Fortbildungsangebote sowie die 
Termine von Gremien und Arbeitskreisen.

Wir freuen uns über eure und Ihre Anmeldung zu einem der 
Angebote sowie Fragen und Rückmeldungen.



Malteser Jugend

Die Malteser Jugend ist die Gemeinschaft von Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen im 
Malteser Hilfsdienst e.V.: 

 
„Wir wollen den Leitsatz der Malteser ,Bezeugung des Glaubens und Hilfe den Bedürftigen‘ in 

jugendgemäßer Weise umsetzen und für die uns anvertrauten jungen Menschen erlebbar machen!“ 
 

(Auszug aus der Jugendordnung)

Der heranwachsende Mensch wird in der Gemeinschaft der Malteser Jugend ganzheitlich gefördert und gefor-
dert. Durch vielfältige und zielgruppenorientierte Angebote wird die Werteentwicklung des jungen Menschen 
geprägt: Verantwortungsbewusstsein, Hilfsbereitschaft, Toleranz, Achtung und Respekt werden nicht nur ge-
lehrt, sondern gelebt.  Als christlicher Jugendverband achtet die Malteser Jugend jeden Menschen, unabhängig 
von Nationalität, Religion oder Identität.

Auf allen Ebenen organisiert sich die Malteser Jugend in demokratisch gewählten Führungskreisen. Ziel ist es, 
möglichst früh Kinder und Jugendliche an Entscheidungen zu beteiligen und ihnen Verantwortung für sich und 
andere zu übertragen.



Durch persönliche Kontakte, verschiedenste Aktivitäten und Veranstaltungen ist auch die Vielfältigkeit des Mal-
teser Hilfsdienstes als Gesamtverband erlebbar.

Unsere Arbeitsschwerpunkte lassen sich mit 4 Schlagworten beschreiben:

Lachen: Kinder und Jugendliche verbringen gemeinsam ihre Freizeit bei Veranstaltungen, Aktivitäten und 
Ferienlager. 

Glauben: Der katholische Glaube wird in all diesem Tun und im Miteinander gelebt und erlebt und findet 
durch gemeinsame Gottesdienste, Feste oder dem Dienst am Nächsten einen sichtbaren Ausdruck.

Helfen: Helfen steht im Mittelpunkt unseres Tuns:  Neben der Ersten Hilfe engagieren sich die Kinder und 
Jugendlichen in zahlreichen Projekten oder Patenschaften und übernehmen so Verantwortung für sich und 
andere.

Lernen: Durch inhaltliches und thematisches Arbeiten wird Wissen vermittelt, sodass Kinder und Jugendli-
che ihre individuellen Talente entdecken und persönliche Fähigkeiten erweitern können.  

Kontakt und Anfragen:

Bundesjugendreferat
Clara Bönsch, clara.boensch@malteser.org
Maren von Contzen, maren.voncontzen@malteser.org



Malteser Schulsanitätsdienst

Der Schulsanitätsdienst bildet ein spannendes und vielseitiges Aufgabenfeld, das gut zum Auftrag und der Tra-
dition des Malteser Hilfsdienstes passt: eine Erste Hilfe Ausbildung für Kinder und Jugendliche an Schulen. In 
rund 500 Schulsanitätsdiensten der Malteser sind ca. 8000 Schülerinnen und Schüler in ganz Deutschland aktiv. 
Dazu durchlaufen sie eine in ganz Deutschland gleiche Ausbildung und werden professionell auf ihre Aufgabe in 
der Schule vorbereitet.

Über die Erste Hilfe hinaus erlangen die Schülerinnen und Schüler im SSD soziale Kompetenzen und erhalten 
eine positive Wertevermittlung. Sie lernen, verantwortlich zu handeln und mutig im Team einen Dienst zu tun, 
bei dem es auf Zuverlässigkeit, Engagement und Teamgeist ankommt. Dies stärkt ihre Persönlichkeit, ihr Rück-
grat und ihr Selbstbewusstsein. Helfen wird zur Selbstverständlichkeit.

Der christliche Glaube mit seinen Werten gibt den Maltesern ihren Halt und auch die Schülerinnen und Schüler 
erfahren, dass Helfen im Schulsanitätsdienst Ausdruck gelebter Nächstenliebe ist. Dabei gilt: Mitmachen und 
helfen kann jeder.

Die Malteser begleiten die SchulsanitäterInnen kontinuierlich von der ersten Stunde an: so sind sie in der örtli-
chen Gliederung verankert, werden von dort betreut und haben eine feste Ansprechperson.



Den Schülerinnen und Schülern werden so um-
fangreiche Möglichkeiten geboten, die Malteser 
kennen zu lernen und mitzumachen, z.B. in der 
Malteser Jugend. Die Malteser bieten Perspekti-
ven - auch für längerfristiges Engagement in den 
Diensten des Verbandes oder sogar in der berufli-
chen Entwicklung. 

Kontakt und Anfragen: 

Referat Schulsanitätsdienst
Kathrin Hellwig, kathrin.hellwig@malteser.org
Marcel Bill, marcel.bill@malteser.org



Malteser Jugend und Schule

Die Schulpolitik und die gesamte Schullandschaft befinden sich seit einigen Jahren im Umbruch. Dies hat Aus-
wirkungen auf Kinder und Jugendliche, auf Familien und auch auf Verbände wie die Malteser. Die Jugendarbeit 
der Malteser soll daher zukünftig, neben der verbandlichen Jugendarbeit und dem Schulsanitätsdienst, die Schu-
len als wesentlichen Kristallisationspunkt in den Blick nehmen.

Der Leitsatz der Malteser bildet die Basis unseres Handelns und stellt das christliche Menschenbild in den Vor-
dergrund. Ziel unserer Arbeit an Schulen ist es, einen Beitrag zur Wertebildung zu leisten. 

Wir konkretisieren den Leitsatz in folgende Grundsätze unserer Arbeit an Schulen:

Der junge Mensch steht im Mittelpunkt unserer Arbeit.

Wir sind Teil der Malteser Familie.

Wir stehen für qualitativ hochwertige Arbeit.



In drei Schwerpunkten soll die Malteser Arbeit erlebbar werden:

1. Ehrenamtliche Arbeit an Schulen 
Alle Projekte beziehen sich auf die Kernkompetenzen und Anliegen des Malteser Hilfsdiensts. Sie spiegeln das 
Grundcharisma und die Themenschwerpunkte wieder. Wir wollen durch die Angebote für das Ehrenamt und 
freiwilliges soziales Engagement begeistern. Alle Dienste können, in unterschiedlicher Form und Ausprägung, an 
Schule angeboten werden - zum Beispiel: Schülerbesuchsdienst (BBD), Junior-Integrationslotse, Gib mir’n kleines 
bisschen Sicherheit (Hospizdienst).

2. Ganztagsbetreuung
Wir übernehmen die Ganztagsbetreuung an Hort und Schulen. Durch dieses Angebot wollen wir junge Men-
schen auf ihrem Weg begleiten, unterstützen und fördern.

3. Schulbegleitdienst
Mit dem Schulbegleitdienst wollen wir Kinder und Jugendliche mit Handicaps die Teilhabe an Regel- und För-
derschulen ermöglichen.

Kontakt und Anfragen:
 
Referat Schule
Ulrike Kunz, ulrike.kunz@malteser.org



Termine 2017

1. Aus- und Fortbildungen

Die Gruppenleiterausbildung der Malteser Jugend ist in der Ausbildungsvorschrift AV 25 geregelt. Es ist ein bun-
desweit einheitliches Ausbildungssystem, dessen Elemente aufeinander aufbauen und sich gegenseitig ergänzen. 

Bei Bundeskursen erfolgt die Ausschreibung und Anmeldung über das Bundesjugendreferat, bei diözesanen und 
regionalen Kursen erfolgt die Anmeldung bei der angegebenen Ansprechperson. Bei Fragen z.B. zur Anerken-
nung von Qualifikationen oder zum Anmeldeverfahren helfen die Diözesanreferate oder das Bundesjugendrefe-
rat weiter.

Gruppe Leiten I

Im Gruppe Leiten I Kurs werden Jugendliche praxisbezogen auf die Übernahme erster Verantwortung in der 
Jugendarbeit vorbereitet. Dazu werden Methoden und Möglichkeiten für die praktische Gruppenarbeit erprobt, 
außerdem setzen sich die Jugendlichen mit ihren Fähigkeiten, Kompetenzen und Schwächen auseinander.  
Der Schwerpunkt des Kurses liegt auf der persönlichen Orientierung in der Malteser Jugend, die Jugendlichen 
lernen Zielsetzung, Grundlagen und Leitlinien der Malteser Jugend als Jugendverband im Malteser Hilfsdienst 
e.V. kennen.



Der Kurst umfasst drei Kalendertage / ein Wochenende.  

Teilnahmevoraussetzungen:  
- verantwortungsbewusste Malteser Jugendliche ab 15 Jahren 
- Zustimmung des Ortsbeauftragten und des Diözesanjugendreferenten/in

7.-9.4.2017          Gruppe Leiten I     21466 Warendorf, Hamburg
10.-13.4.2017      Gruppe Leiten I     85137 Pfünz, Bayern
18.-21.4.2017      Gruppe Leiten I     79256 Buchenbach, Freiburg
20.-23.4.2017      Gruppe Leiten I     32758 Detmold, Paderborn
21.-23.4.2017      Gruppe Leiten I     49811 Lingen (Ems), Bund
15.-18.6.2017      Gruppe Leiten I     48356 Nordwalde, Köln

Die Kurse Gruppe Leiten I können zielgruppenspezifisch z.B. für Schulsanitäter angeboten werden, Schwerpunkte 
der Ausbildungsangebote finden sich als Hinweis in der Ausschreibung.



Gruppe Leiten II

Der Gruppe Leiten II Kurs folgt auf die Praxisphase, in der Jugendliche erste Erfahrungen in der Jugendarbeit 
gesammelt haben. Er soll die Teilnehmenden befähigen, eigenständig und verantwortungsbewusst eine Kinder- 
oder Jugendgruppe zu leiten. Neben ihrer Rolle und Wirkung als Leitung und der Vermittlung von Rechten und 
Pflichten, setzen sich die Jugendlichen mit gruppendynamischen Prozessen auseinander. Sie lernen die Grundla-
gen der Kommunikation sowie einen konstruktiven Umgang mit Kritik und Konflikten kennen und üben. 

Der Kurs umfasst sieben Kalendertage und beinhaltet eine sechsstündige Präventionsschulung (Schutz vor sexu-
eller Gewalt und Umgang mit Grenzverletzungen).  

Teilnahmevoraussetzungen:
- mindestens 18 Jahre (in Ausnahmefällen ab 16 Jahren) 
- Besuch des Kurses Gruppe Leiten I
- Erfahrungen in der Malteser Jugendarbeit (Praxisphase)  
- Erste-Hilfe-Grundkurs (neun Unterrichtseinheiten), der nicht länger als drei Jahre zurückliegt, oder eine 
  höherwertige Qualifikation  
- Zustimmung des/der Ortsbeauftragten und des/der Diözesanjugendreferenten/in  



7.-13.4.2017           Gruppe Leiten II    49661 Cloppenburg, Bund
7.-13.4.2017           Gruppe Leiten II    99998 Körner-Volkenroda, Bund
18.-23.4.2017         Gruppe Leiten II    46517 Schermbeck, NRW
6.-13.10.2017         Gruppe Leiten II    56179 Vallendar, Bund
21.-27.10.2017       Gruppe Leiten II    21465 Wentorf, Hamburg
21.-28.10.2017       Gruppe Leiten II    58135 Hagen, Paderborn
28.10.-3.11.2017    Gruppe Leiten II    79256 Buchenbach, Freiburg
30.10.-5.11.2017    Gruppe Leiten II    85135 Morsbach (Titting), Bayern

Kursleiterseminar

Das Kursleiterseminar dient der Vorbereitung auf die Tätigkeit als verantwortliche Kursleitung und berechtigt zur 
leitenden Durchführung von Aus- und Weiterbildungskursen nach der AV 25 auf allen Ebenen. Während des 
Kurses erhalten die Jugendlichen und jungen Erwachsenen Klarheit über die Rollen und Aufgaben als Kurslei-
tung und setzten sich mit formellen Punkten der Kursorganisation auseinander. Dabei lernen sie die Ziele und 
Inhalte der einzelnen Einheiten eines Kurses kennen und wie sie (flexibel) umzusetzen sind. 

Teilnahmevoraussetzungen:
- Mindestalter zum Seminarbeginn: 18 Jahre
- mehrjährige Erfahrung in der (Malteser) Jugendarbeit



- Tätigkeit als Schulungteamer/in bei mind. einem Kurs Gruppe Leiten II der Malteser Jugend
- Durchführung und Anleitung von Einheiten bei Kursen Gruppe Leiten I und/oder Gruppe Leiten II 
- Grundlagenwissen über die Malteser Jugend: Jugendordnung, Struktur, Geschichte, Ziele und Aufgaben
- Interesse und Bereitschaft, sich aktiv in das Seminar einzubringen

Führen und Leiten 

Das Seminar richtet sich an junge ehrenamtliche Führungskräfte aus allen Bereichen/Diensten der Malteser. 
Ziel ist es, sie in ihrer Position zu stärken und sie darin zu unterstützen, als Leitung ihr Team vertrauensvoll zu-
sammen zuhalten, zu führen und gemeinsam erfolgreich Aufgaben zu bewältigen.  
 
Dazu setzen sich die Teilnehmenden mit ihrer Rolle und Aufgabe auseinander, erlernen eine reflektierte Haltung 
und eine wertschätzende Kommunikation. Außerdem werden Teamentwicklung und die Delegation von Aufga-
ben thematisiert. 

Für alle Angebote erfolgen separate schriftliche Ausschreibungen und Anmeldungen.

4.-7.5.2017     Kursleiterseminar     Ehreshoven

10.-12.11.2017     Führen und Leiten     Ehreshoven



2. Tagungen und Gremien

Tagungen Malteser Jugend

  25.3.2017               Bundesjugendversammlung mit Diözesansprecher/innen und –referent/innen 
                               Diözese Würzburg
24.-26.4.2017         Auszeit der Jugendrefenten/innen     Vallendar
27.-29.10.2017      Bundesjugendversammlung     Diözese Erfurt 
21.-22.11.2017      Tagung der Diözesanjugendreferent/innen     Frankfurt
22.-24.9.2017         Bundesjugendwettbewerb     Landshut

Kontakt und Anfragen:

bundesjugendreferat@malteser.org

  AK Flucht und Integration
AK Kinder stärken
AK „Glaube in der Malteser Jugend“
AK Bundeslager
Fachausschuss Aus- und Weiterbildung

Arbeitskreise Malteser Jugend



Tagungen und Veranstaltungen Schulsanitätsdienst
  24.-26.04.2017       Auszeit für Referenten/-innen Schulsanitätsdienst und Jugendreferenten /-innen     Vallendar

20.-21.11.2017       Tagung der Referenten Schulsanitätsdienst     Frankfurt
22.-24.09.2017       Bundeswettbewerb Schulsanitätsdienst     Landshut

Arbeitsgruppen Schulsanitätsdienst
  AG Brückenschlag

AG Ausbildung
AG „Abenteuer Helfen“



28.-30.03.2017            Stand am Deutschen Jugendhilfetag  in Kooperation mit den Helfenden Jugendverbänden 
                                     Düsseldorf
24.-26.04.2017            „Auszeit“ für Referenten/-innen Jugend und Schulsanitätsdienst 
10.-12.05.2017            RettMobil        Fulda
                                     Treffen Leiter SSD und Schulsanitäter/-innen am Malteser Stand am 10.05.2017
24.-28.05.2017            Evangelischer Kirchentag 
                                     Unterstützung der Johanniter-Jugend im Begleitdienst für Menschen mit Behinderungen              
                                     Berlin/Wittenberg
29.07- 05.08.2017        35. Bundesjugendlager       Diözese München   
22.-24.09.2017            Helferwettbewerb des Malteser Hilfsdienstes 
                                     Teilnahme einer Gruppe der Malteser Jugend sowie eines Schulsanitätsdienstes pro
                                     Diözese       Landshut, Diözese Regensburg                         

3. Weitere Veranstaltungen




