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Titel: Rollentausch 

Ziel: Lebenswelten von geflüchteten Menschen exemplarisch erkunden. 

Dauer: 30-35 Minuten 

Zielgruppe: Jugend 

Material: Rollenzettel (siehe Druckvorlage/Anhang), Notizzettel, Stifte   

 

 

Ablauf: 

Teile deine Gruppe in Zweier- oder Dreiergruppen auf.  

Jede Gruppe bekommt eine der Rollenkarten. Die Gruppen sollen folgende Fragen beantwor-

ten und sich dabei gerne Notizen auf einem Zettel machen. Plane dafür ausreichend Zeit 

(mindestens 20 Minuten): 

 

 Wie würde euer Leben als die auf der Karte beschriebene Person aussehen?  

 Wie könnte euer Alltag aussehen? Versucht einen kurzen „Tagesablauf“ aufzuschrei-

ben. 

 Was sind aktuell deine größten Sorgen? Woran denkst du bevor du abends einschläfst?  

 Was wünscht du dir für die nächsten Monate? 

 

Auswertung:  

In der Auswertung soll es nicht darum gehen die gestellten Fragen im Detail zu beantworten. 

Die Gruppen sollen kurz berichten, was auf ihrer Rollenkarte stand und einige Eindrücke ih-

rer Fragen teilen.  

 

Macht abschließend eine Runde, in der jedes Gruppenmitglied mit einem Wort zusammenfas-

sen soll wie er/sie sich während der Übung gefühlt hat. 


