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Titel  
Rassel aus Müll basteln 

Ziel  Instrumentenbau aus Haushaltsmüll mit einfachen 

Hilfsmitteln 

Zeitrahmen 
 
5-30 Min 

Alter der Zielgruppe  3 Jahre oder älter 

Gruppengröße  Unbegrenzt, aber auf das vorhandene Material abgestimmt  

Material  1 Dose/ Glas/ Behälter mit Deckel 

Trockenes Füllmaterial (Reis, Linsen, Erbsen, Bohnen, 

Steinchen) 

 

Ablauf  1. Die trockenen Zutaten in den Behälter füllen 

2. Deckel schließen und eventuell verkleben mit 

Klebeband. 

Tipp  Behältnisse aus unterschiedlichen Materialien (Glas, 

verschiedene Stärken von Plastik oder Metall) ergeben mit 

unterschiedlichem Füllmaterial viele verschiedene 

Rasselklänge. 


