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Titel  
Sing human rights – Liedermethode Menschenrechte  

Ziel  Auseinandersetzung mit der Idee allgemeiner Menschenrechte und der 

Allgemeinen Erklärung der Menschenrechte 

Zeitrahmen 
 
Ca. 90 Minuten  

Alter der 

Zielgruppe 

 Ab etwa zwölf Jahren 

Gruppengröße  Zwei bis ca. 16 Personen 

Ablauf  Vorspielen einer der Aufnahmen („Artikel 1“, siehe Links, entweder Smile 

Chor oder Axel Chr. Schullz). Dann Präsentation des Textes auf einer 

Flipchart. Diskussion über den sehr kurzen Text (ggf. i.S.e. freien 

Assoziierens; eines der Ergebnisse könnte sein „Wenige Worte – viel Inhalt“), 

Markieren zentraler Begriffe (z.B: Frei[heit], Würde, Rechte, Vernunft, 

Gewissen, Brüderlichkeit…). Aufteilen in Gruppen für  

1. Die markierten Begriffe, hier Begriffsklärung/Diskussion (z.B. auch 

„Brüderlichkeit” vs. Geschwisterlichkeit…) 

2. Die Geschichte der AEMR (hier reicht vermutlich der Wikipedia-

Artikel) und die Frage „Warum Menschenrechtserklärung? (je nach 

Alter der Teilnehmenden ist z.B. ein interessanter Gedanke, dass 

Menschenrechte per se auch ein menschengemachtes Konstrukt 

sind)“ 

3. Den Inhalt der restlichen Artikel der AEMR 

Dann Präsentation im Plenum. Die Gruppengröße und Aufgabenverteilung 

kann an Anzahl und Alter der Teilnehmenden angepasst werden. 

Danach gemeinsames Lesen der Aussage des Initiators des Musikprojekts 

(„Über Uns“, unter Links) und kurze Diskussion 

Danach je nach Ressourcen Einüben und Singen des Stückes (Materialien: 

siehe Links) 

Material  Internetfähiger PC/Tablet/notfalls Smartphone, passende Lautsprecher, 

Flipcharts, Moderationsmaterial, ggf. Drucker für Notenmaterial, ggf. 

Gitarre oder Klavier  

 

Tipps und 

Links 

 https://sing-human-rights.org/de/sheet-music-mp3/ueberblick/ 

(Link zu den deutschen Versionen von Notenmaterial und Übungs- und 

Gesamt-Audio, GGF HIER NOCH TRANSPONIERTE VERSION (e-Moll) 

VERLINKEN) 

https://sing-human-rights.org/de/ („Über Uns“-Sektion zur Idee der 

Vertonung) 

https://de.wikipedia.org/wiki/Allgemeine_Erklärung_der_Menschenrechte 

(Zu Geschichte / Inhalten der AEMR) 
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