
Titel: Gruppenbriefkasten  

Ziel: Kinder und Jugendliche können jederzeit Wünsche und Kritik anonym äußern.  

Dauer: Kasten basteln und gestalten ca. 60 Minuten, danach kaum Zeit. 

Alter Zielgruppe: ab 8 Jahre 

Gruppengröße: beliebig  

Material:  

Für den Kasten: nach belieben: Schuhkarton/ größerer Karton/ Kiste aus Holz o.ä., 

Farben, Aufkleber, Zeitschriften, Scheren, Aufkleber, etc. zur individuellen 

Gestaltung.  

Zur Rückmeldung: Papier in 3 Farben (1x „Meckern“, 1x „Wünschen“, 1x „), 

Kugelschreiber (bei der Kiste). 

 

Ablauf 

Zunächst stellt die Gruppenleitung der Gruppe das Projekt und die Idee vor. Im 

ersten Schritt wird der Gruppenbriefkasten dann gemeinsam gebaut und gestaltet. 

Hier sind der Kreativität keine Grenzen gesetzt. 

Anschließend wird der Kasten im Gruppenraum oder noch besser in einem 

Nebenraum, gemeinsam mit Zetteln und Stiften, platziert.  

Die Gruppenmitglieder können nun jederzeit ihre Wünsche und Anregungen über 

den Kasten äußern. Wichtig ist, dass der Gruppe die Funktion des Kastens klar ist.  

 

Tipp 

Die Gruppenleitung kann ab und zu an die (korrekte) Nutzung des Kastens erinnern. 

Je nach Nutzung kann beispielsweise jede zweite Gruppenstunde (oder 1x im Monat) 

damit begonnen werden einzelne Dinge der Gruppe zu präsentieren. 

Schwerwiegende Rückmeldungen sollten natürlich direkt angegangen werden.  

Unter Umständen ist es sinnvoll eine kurze Anleitung neben dem Kasten 

aufzuhängen.  

 


