
Titel: Gruppenstundenauswahl 

Ziel: Kinder und Jugendliche bringen Themen/ Spiele die sie interessieren ein und 

bestimmen, auf welches Thema sie in der heutigen/ den nächsten Gruppenstunde 

Lust haben. 

Dauer: ca. 45 Minuten 

Alter Zielgruppe:  ab 6 Jahre 

Gruppengröße:  3 – 6 Personen  

Material: Papier, Stifte, evtl. Flipcharts 

 

Ablauf 

Zu Beginn sammeln die Teilnehmenden Ideen und Vorschläge für mögliche 

Gruppenstunden. Dazu wird die 6-5-3 Methode angewendet. Diese geht wie folgt:  

Schritt 1:  

Auf einem für alle sichtbaren Blatt steht die Fragestellung um die es gehen soll.  

Z.B. Mit welchem Thema möchte ich mich in einer Gruppenstunde beschäftigen? 

Welchen Vorschlag habe ich für eine Gruppenstunde?  

Nun erhält jedes Kinder/ jeder Jugendliche drei leere Blätter.  

Schritt 2:  

Jede/r schreibt pro Blatt eine Ideen auf. 

Schritt 3:  

Nach einer Zeit/ wenn alle fertig sind werden die Blätter im Uhrzeigersinn an den 

nächsten Teilnehmenden weitergegeben. 

Schritt 4:  

Nun schreibt jede/r das auf, was ihm/ihr zu der vor sich liegenden Idee einfällt. Sie 

kann ergänzt, weiterentwickelt und kommentiert werden.  

Schritt 5:  

Die Blätter werden weitergegeben und der Vorgang solange wiederholt, bis jede/r 

wieder seine/ihre Blätter vor sich liegen hat.  

 



Bevor die Ideen besprochen werden, findet noch ein offenes Brainstorming statt. 

Dort können alle weiteren Vorschläge und Ideen gesammelt werden.  

Anschließend diskutieren die Kinder und Jugendlichen gemeinsam, welche 

Vorschläge realistisch und umsetzbar sind. Dazu ggf. die Kriterien Zeit/ Material/ 

Budget berücksichtigen. Mit den umsetzbaren Gruppenstunden kann die Gruppe ein 

Zeit-/ Umsetzungsplan erstellen, und festhalten, wann welche Idee in der 

Gruppenstunde Platz findet und durchgeführt wird.   

 

 

 

 

 

 


