Titel: Kinder machen Gruppenstunde

Ziel: Die Kinder planen und gestalten eine Gruppenstunde nach ihren Vorstellungen

und fiithren diese, so weit wie moglich, selbststandig durch.
Dauer: abhangig vom Thema (15 — 90 Minuten)

Alter Zielgruppe: 11 —18 Jahre

Gruppengrofie: beliebig

Material: abhangig vom Thema

Ablauf

Mit einigen Wochen Vorlauf (mind. 3 Wochen) wird die Gruppe gefragt, ob ein/e
Teilnehmende/r oder mehrere, Lust hitten eine Gruppenstunde zu planen und
durchzufiihren. Wichtig ist hier die Freiwilligkeit, kein Kind oder Jugendlicher sollte
,ausgewdhlt” werden. Das Thema und der Ablauf sind dabei v6llig offen. Wenn
Kosten anfallen sollten diese unbedingt mit der Gruppenleitung abgesprochen

werden.

Mindestens in der Gruppenstunde vorher erkundigt sich die Gruppenleitung was
geplant ist, ob Unterstiitzung notwendig ist oder noch Material besorgt werden muss

(nattiirlich konnen die Kinder auch mit ihren Eltern einkaufen gehen).

Am Tag selbst fithren die Kinder die geplante Gruppenstunde durch. Die

Gruppenleitung nimmt ebenfalls teil und kann ggf. unterstiitzen.

Es muss nicht zwingend eine vollstandige Gruppenstunde sein, vielleicht reicht auch
der Impuls, ein paar Einstiegsspiele, oder der Abschluss der Gruppenstunde aus.

Dies kann mit der Gruppe abgesprochen werden.

Tipp

Es kann hilfreich sein, dass eine Kleingruppe die Vorbereitung der Gruppenstunde

iibernimmt und die Verantwortung aufgeteilt wird.

Falls mehrere Kinder Lust haben, kann entweder durch eine Diskussion oder durch
eine Abstimmung eine Reihenfolge festgelegt werden. Dann konnen die Kinder auch

nochmal ,, wahlen” und ,,diskutieren” tiben.



Unter Umstanden konnen die Kinder mit Themenbeispielen unterstiitzt werden oder

gemeinsam Ideen fiir die Gruppenstunde tiberlegen.



