
Titel: Kinderrat 

Ziel: Kindern & Jugendlichen wird ein Gremium zur Reflexion, Diskussion und 

Besprechung gegeben, z.B. im Lager (vgl. Gruppenleiterrunde)  

Dauer: ca. 20-40 Minuten  

Alter Zielgruppe: beliebig  

Gruppengröße: beliebig  

Material:  

 

Was ist ein Kinderrat? (Beispiel im Lager)   

• Demokratisches Gremium für Kinder & Jugendliche (also Teilnehmende) um 

ihre Wünsche, Belange, Ideen und Kritik/ Meinungen mit einzubringen; 

Stimmungsbilder abzufragen; Informationen zu streuen; Kinder und 

Jugendliche an Entscheidungen mitwirken lassen  

• er findet wie die Gruppenleiterrunde (GL Runde)  jeden Abend statt 

• aus jeder Lagergruppe (je nach Größe) sollen 1-2 Kinder zum Kinderrat gehen 

-->  gerne jeden Abend wechseln, sodass alle mal die Möglichkeit haben daran 

teil zu nehmen  

• 1-2 Teamer/innen der Freizeit sind feste Ansprechpartner/innen für den 

Kinderrat und moderiert die Sitzungen. Ihre Aufgabe ist es, zu 

dokumentieren, die Lagerinfos mit einzubringen und die Stimme des 

Kinderrates mit in die Gruppenleiterrunde zu bringen.   

Ablauf  

zu Beginn des Lagers:  

• Vorstellung des Kinderrates, erstes Treffen am ersten Abend  

Kinderrat (Ablauf ist relativ flexibel)  

• Begrüßung durch Teamer/innen und Vorstellung des Konzeptes  

• Reflektion des Tages (inhaltliche Dokumentation für GL Runde)  

Unterschiedliche Auswertungsmethoden wie beispielsweise: 

Der Wunschbaum (Methode Kapitel Kinderrechte)  

Mein nächster Schritt (Methode Kapitel Kinderrechte) 



Meine Silhouette (Methode Kapitel Kinderrechte)  

Reflektion (Skala) Gruppenstunde „Lieblingsspiele“ Kapitel Kinderechte)  

Gladiatorenauswertung (Gruppenstunde „Mitbestimmung“ Kapitel 

Kinderrechte)  

Auswertung mit Smileys (Gruppenstunde „Recht aus Privatsphäre und 

persönliche Ehre“ Kapitel Kinderrechte)  

• Vorschau auf den nächsten Tag  

• Wünsche, Ideen, Kritik, Vorschläge für Veränderungen sammeln 

• Punkte erfragen, die mit in die GL Runde mitgenommen werden sollen  

• Danke für die Diskussion und Beteiligung  

Tipp 

• Es ist sinnvoll, den Kinderrat an einem ruhigen, geschlossenen Raum 

durchzuführen.  

• der Kinderrat ist ein Ort für Teilnehmenden, an dem sie offen und ehrlich ihre 

Meinung äußern sollen können --> ruhige Atmosphäre & Belange der Kinder 

immer ernst nehmen!  

 


