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Titel  
Das Gemüseorchester 

Ziel  Entstehen von verschiedenen Geräuschen verstehen und 

damit experimentieren.  

Zeitrahmen 
 
60-90 Minuten 

Alter der Zielgruppe  Ab 10 Jahren 

Gruppengröße  Alle 

Ablauf  Die unterschiedlichen Gemüsesorten können zu 

verschiedenen Gemüseinstrumenten umgebaut werden. 

Am einfachsten sind (Pan-) Flöten aus Karotten und 

Gurken (mit einem Mundstück aus kleinen Karotten). 

Hierzu werden mit einem Bohrer in die Mitte Löcher in das 

Gemüse gebohrt, so dass es ausgehöhlt wird. Für Flöten 

müssen dann noch kleinere Löcher senkrecht durch die 

obere Seite gebohrt werden. Das Mundstück wird aus 

einem etwa 1cm langen Stück Karotten gebaut, das in die 

Aushöhlung der Gemüseflöte gesteckt wird und das 

ebenfalls der Länge nach ausgehöhlt wird. Aus 

Paprikaschoten werden Tröten (ebenfalls mit einem 

Karottenmundstück), indem an Stelle des Strunks das 

Mundstück platziert wird, der Boden Abgeschnitten und 

das Kerngehäuse der Paprika entfernt werden. Zwei 

Lauchstangen können zur Geige umfunktioniert werden. 

Dazu dient eine als Geige, die andere als Bogen. Falls der 

Ton nicht laut genug ist, die “Geige” einfach etwas 

anfeuchten. Mit Zwiebelschalen lassen sich allerlei 

Rasselgeräusche erzeugen, indem sie mit den Händen 

zerdrückt oder in den Händen geschüttelt werden.  

Der Kreativität sind keine Grenzen gesetzt. Ihr könnt mit 

weiteren Gemüsesorten experimentieren.  

Nach dem Musizieren können die Instrumente einfach 

gegessen werden und aus den Verschnitten lässt sich eine 

leckere Gemüsesuppe kochen, sodass keine Lebensmittel 

weggeschmissen werden müssen.  

Material  Verschiedene Gemüsesorten (z.B. Karotten, Gurken, Lauch, 

Paprika, Zwiebeln), Bohrer, Schäl- und Gemüsemesser 

Tipps und Links  Gemüseorchester - Die Seite mit der Maus - WDR 

(wdrmaus.de) 

Das MDR Gemüseorchester | MDR.DE 

The Vegetable Orchestra - home (gemueseorchester.org)  

Gemüsesuppe Rezept | LECKER  

https://www.wdrmaus.de/filme/sachgeschichten/gemueseorchester.php5
https://www.wdrmaus.de/filme/sachgeschichten/gemueseorchester.php5
https://www.mdr.de/meine-heimat/genuese-orchester-mdr-sinfonieorchester-100.html
https://www.gemueseorchester.org/index.php
https://www.lecker.de/gemuesesuppe-80908.html

